Haller Willem

Lern- und Entspannungssysteme
fiir Kinder

Sandra Leitz-Briiggeshemke sucht Familien und Einrichtungen fiir Kinder, die
das brainLight-Lern und Entspannungssystem kostenlos testen méchten.

Der Alltag bietet nicht selten schon
fiir Kinder Hektik und Stress - z.B.
auf Grund von Reizlberflutung, zu
vielen Wochenterminen und/oder
Lernproblemen, die den Schulbe-
such und Hausaufgaben zur Qual
machen kdnnen. Hier verspricht das
innovative und bereits ausgezeich-
nete System ,,brainLight“ Abhilfe, flr
das der deutsche Hersteller - mit 24
erfolgreichen Geschéftsjahren im
Ricken - ein Programm speziell fur
Kinder jeden Alters entwickelte.
Durch eine Visualisierungsbrille und
durch Kopfhdrer werden mittels spe-
ziellen Licht- und Tonsignalen beide
Gehirnhélften synchronisiert. Die
Folge ist Entspannung und gleich-
zeitig die Steigerung der Konzentra-
tion. ,Der Geist wird somit optimal
auf das Lernen vorbereitet,” erklart
Sandra Leitz-Briggeshemke, die
das System in ihrer Wellnessoase
Vitalobia in Borgholzhausen anbie-
tet. Wahrend die Programme flr
Erwachsene in zahlreichen namhaf-
ten Unternehmen - u.a. auch im Bun-
destag - als Gesundheitsvorsorge
bei den Mitarbeitern eingesetzt
werden und bereits langjdhrig mit
Erfolg gekront sind, werden fir

Kinder sog. Referenzpartnerschaf-
ten mit Familien oder Kinderbe-
treuungseinrichtungen gesucht, die
eigene Erfahrungen mit dem brain-
Light Kinder-Lern- und Entspan-
nungssystem ,be family“ und ,be
clever“ sammeln und diese in einem
Bericht festhalten méchten. Dafir
erhalten die Probanden ein System
fur drei Monate kostenlos nach
Hause - bzw vier Systeme inklusive
Kuscheldelphin in Kinder-Einrich-
tungen. Der erste Erfahrungsbericht
einer siebenkdpfigen Familie liegt
Sandra Leitz-Briiggeshemke bereits
vor. Sie fuhrte die Wirksamkeitsstu-
die mit den Eltern und ihren Kindern
zwischen 7 und 15 Jahren erfolg-
reich durch. Durch die Anwendung
des brainLight-Systems verbesser-
ten sich bei den einzelnen Familien-
mitgliedern ganz unterschiedliche
Probleme. Wer das System eben-
falls mit seiner Familie testen moch-
te, kann sich unter www.vitalobia.de
weiter informieren oder sich per-
sonlich mit Sandra Leitz-Briigges-
hemke unter der Telefonnummer
05425 - 954900 in Verbindung set-
zen. -sig- |
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