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Wellness - jetzf schon im Biiro

Entspannung und Massage

Bei Firmenchefs hdltein Umden-
ken Einzug: Das Bewusstsein, dass
die Mitarbeiterzufriedenheit das
Image des Unternehmens mal3geb-
lich pragt, wachst. Wenn Gesund-
heit, Arbeitszufriedenheit und
Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter
erhalten bleiben, positioniert sich
die Firma erfolgreicher am Markt.
Topleistungen und das Ausbleiben
von Krankmeldungen werden je-
doch nicht mehr als Selbstver-
stindlichkeit angesehen, sondern
von oberster Stelle unterstiitzt. Die
zeitgemédllen Wellness-Losungen
der brainLight GmbH aus Gold-
bach.in Unterfranken passen sich
perfekt in diesen Trend ein. In ei-
nem Business-Ruheraum konnen
die Kollegen in kurzer Zeit die 1n-
neren Energiereserven auftanken
und ihrem Korper Gutes tun.

Nambhafte Unternehmen wie So-
ehnle und Rheinenergie oder Insti-
tutionen wie der Deutsche Bun-

desrat und die Europdische Zen-
tralbank in Frankfurt am Main ver-
trauen auf das brainLight-Know-
how und bieten ihren Mitarbeitern
die Moglichkeit des ,,schnellen Ab-
schaltens“ zwischendurch. Im
Business-Ruheraum erfahren die
Angestellten eine perfekt auteinan-
der abgestimmte Wohlfiihl-Kombi-
nation fiir Geist und Korper: au-
dio-visuelle Tiefenentspannung

- via Brille und Kopfhorer bei gleich-

zeitiger Shiatsu-Massage.

Die Bedeutung gesunder, ent-
spannter Mitarbeiter hat aktuell
auch der Gesetzgeber aufgegrii-
fen: Mit dem Jahressteuergesetz
2009 bleiben erbrachte Leistun-
gen des Arbeitgebers, die der Ver-
besserung ,des allgemeinen Ge-
sundheitszustands und der be-
trieblichen Gesundheitsforde-
rung“ dienen, bis zu einer HoOhe
von 500 Euro pro Beschattigtem
und Jahr steuerirei. > BSZ



