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industrie- ung Handelskammer
Niirnberg fur Mittelfranken

Gesundheitsforderung wird begiinstigt

Die betriebliche Gesundheitsforderung wird
neuerdings bis zu einer Héhe von 500 Euro
pro Beschiftigtem und Jahr steuerlich gefor-
dert. Mit dem Jahressteuergesetz 2009 hat der
Gesetzgeber diesen neuen Steuerbefreiungstat-
bestand geschaffen (§ 3 Nr. 34 Einkommen-
steuergesetz EStG). Steuerfrei bleiben dem-
nach zusitzlich zum ohnehin geschuldeten
Arbeitslohn erbrachte Leistungen des Arbeit-
gebers, die der Verbesserung ,,des allgemeinen
Gesundheitszustands und der betrieblichen
Gesundheitsforderung”  die-

wihren. Auch Angebote, um arbeitsbedingten
korperlichen Belastungen vorzubeugen oder
diese zu reduzieren, werden begiinstigt. Selbst
eine gesundheitsgerechte betriebliche Ge-
meinschaftsverpflegung wird steuerlich ge-
fordert. Diese neue Steuerfreiheit ist bereits
fiir Leistungen des Arbeitgebers im Kalender-
jahr 2008 anwendbar (§ 52 Abs. 4¢ EStG).

=

ABRUF DETAILLIERTER INFORMATIONEN:

INFO.NUERNBERG@QRC-GROUP.COM

nen. Bedingung: Hinsichtlich
»,Qualitit, Zweckbindung
und Zielgerichtetheit“ miis-
sen sie den Anforderungen
der §§ 20 und 20a des Fiinf-
ten Buchs des Sozialgesetz-
buchs geniigen.

Damit will der Gesetzgeber
die Unternehmen dazu moti-
vieren, den Mitarbeitern z.B.
Bewegungsprogramme, Er-
nahrungsberatungen  oder
Kurse zu Stressbewiltigung,
Entspannung und Suchtpri-
vention anzubieten und ent-
sprechende Barzuschiisse fiir
solche Mafinahmen zu ge-

Abschalten im Trubel: Steuerlich geférdert werden nun
Schulungsangebote der Arbeitgeber, mit denen die Mitarbeiter
Entspannungstechniken lernen kénnen.
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