brainLight
LIFE IN BALANCI brainLight-Systeme tur Privatnutzer
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Urlaub im Alltag — neue Energie tanken mit brainLight!



http://brainlight.de/
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brainLight.

LIFE IN BALANCE Bewéhrte Wellness— und Lernsysteme

® Seit 1988 im Markt ® Finsatz bei iber 250 Arzten
® Weltweiter Marktfiihrer ® 130/50 Messen/Events pro Jahr
® In vielen Unternehmen wie Aldiana, apple, ® Ausbildungsgange, Seminare

BMW, Deutsche Bahn, Deutscher Bundesrat,
EZB, Robinson Club, IBM, SIEMENS, Telekom,
Jaguar, P&G, Ritz Carlton, Unilever,
Volkswagen, etc.

® Wissenschaftliche Studien und
Referenzen finden Sie auf:
studien brainlight.de
referenzen brainlight de



http://referenzen.brainlight.de
http://referenzen.brainlight.de
http://referenzen.brainlight.de
http://referenzen.brainlight.de
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LIFE IN BALANCE

Die Vorteile eines
brainLight-Systems

Fit fir den Alltag
Motivationssteigerung
Geringer Platzbedarf
Selbsterklarend
Kreativitatssteigerung
Gedachtnissteigerung

Beugt Riickenschmerzen vor
,Yoga fur Faule”

macht einfach Spals

Urlaub im Alltag

Hoher Aufforderungscharakter

Die neue Dimension der Entspannung
R
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brainkight. brainLight wurde zum
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Ein Siegel fir die Besten der Besten.
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High Quality Funktionalitat
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llﬁz IN BALANCE Studien belegen die Wirksamkeit
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unternehmen brainlight.de

Studien der IHK haben ergeben:

91,9 % aller Teilnehmer empfanden die Wirkungsweise an der Riickenmuskulatur exzellent
84,7 % aller Teilnehmer konnten ihre Motivation in der Arbeit steigern

78,1 % aller Teilnehmer empfanden Stressabbau und Entspannung ausgezeichnet

80,0 % aller Teilnehmer waren bereit, fiir die Anwendungen Geld zu zahlen.

93,0 % aller Mitarbeiter wollen die brainLight-Systeme aktiv nutzen, davon 70 % 2x wochentlich
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LIFE IN BALANCE Referenzen
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LIFE IN BALANCI Die brainLight-Wellness-Lounge

SIEMEN>

Relaxation Area
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Europe’s premier wind energy evees
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LIFE IN BALANCE

Viele Menschen fiihlen sich heute
abgespannt und nervos.

In den Industrielandern leiden mehr
als 70 % unter standigen oder
gelegentlichen Rickenschmerzen.

Diese sind haufig Ursache fir
korperliche und seelische
Missempfindungen.

Ruckenschmerzen
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LIFE IN BALANCE

Motivationslosigkeit

Zunehmender Stress demotiviert

® Psychosomatische Krankheiten
haben Hochkonjunktur

® In Unternehmen wachst die
Unzufriedenheit

Das flihrt zu Erfolglosigkeit

® Diese verschlechtert die
Problematik erneut

® [Ein Teufelskreis entsteht
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LIFE IN BALANCE Konsequenzen

Entspannungsfahigkeit wird
zum Leistungsprinzip der Zukunft

Wenn man seine Gesundheit verliert, zahlt
Berihmtheit nichts, wird Kunst schmahlich,
Starke unnitz, Reichtum nutzlos und

Beredsamkeit machtlos.

Heraphilus (300 v. Chr.)
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LIFE IN BALANCE Studien belegen die Wirksamkeit

@® Friedrich-Alexander Universitit Erlangen-Niirnberg Friedrich-Alexander-Universitét
: o : Erlangen-Niirnberg oo,
Diplomarbeit im Fach Psychologie Lo

Steigerung der Gedachtnis- und Konzentrationsleistung

@® Universitat Hohenheim
Studie von Dr. Meike Wiedemann

® FACHKLINIK SCHLOSS FRIEDENSBURG,

Leutenberg
® FACHHOCHSCHULE - Schmalkalden =
Prof. Dr. sc. nat. Dr.-Ing. Baumgart-Schmitt FH SCHMALKALDEN

® BKK SCHWENNINGEN - Hochschule Furtwangen Schwenninger BKK®  {iiiwsicen @
Studie ,Die Gesundarbeiter” von Prof. Dr. M. Kohl e S \')J

® weitere Studien studien.brainlight.de

studien brainLight.de
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LIFE IN BALANCE Im Spiegel der Presse

2 EDAG

':_-:__ Generation Baro-Nomaden

Audiovisuelle Entspannung
kann Krankenstand senken
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Stressabbau und Stressresistenz

Audiovisuelle Entspannung
senkt Krankenstand

Gerade fir den Arbeitsplatz B
vor

Biiro der Zukunft Gesundheitsmanagement Business-Ruherdumen Wenn der Kopf voll ist Audiovisuelle Entspannung
Handelsblatt EDAG CallCenter for Finance Wirtschaft in Mainfranken kann Krankenstand senken
MM Maschinenmarkt

personalmagazin

MANAGEMENT, RECHT UND ORGANISATION

Lésungen fiir betriebliches
Gesundheitsmanagement

Gl

Forderung von brainLight Kreativitat und Entspannung Lernen wie die Weltmeister
in Unternehmen Personalmagazin Dr. Gunther Karsten - Spiegel
Wirtschaft am

bayerischen Untermain presse.bramLig ht.de


http://web.brainlight.de/content/Presse_files/EDAG-Gesundheitsmanagement.pdf
http://web.brainlight.de/content/Presse_files/P.M.Mrz2009.pdf
http://presse.brainlight.de
http://presse.brainlight.de
http://web.brainlight.de/content/Presse_files/personalmagazin09-2009.pdf
http://presse.brainlight.de
http://web.brainlight.de/content/Presse_files/Wenn_der_Kopf_voll_ist.pdf
http://web.brainlight.de/content/Presse_files/MaschinenMarkt-19.07.2010.pdf
http://presse.brainlight.de
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LIFE IN BALANCI

brainLight. Gravity PLUS
mit brainLight. Touch Synchro complete
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brainLight brainLight. 3D FLOAT
LIFE IN BALANC mit brainLight. Touch Synchro complete
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prainkight. brainLight. 3D FLOAT PLUS

LIFE IN BALANCI mit brainLight® Touch Synchro complete
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LIFE IN BALANCE Uber 300 Anwendungsprogramme

Mentales Training Selbstbewusstsein
. A ¢
Erfolgreicher Leben Schonheit von innen

Raucherentwohnung Tiefenentspannungen ™ .
Business-Programme Fantasiereisen 5
Sprachenlernen Marchen fir Kinder

Erfolgreich Verkaufen und Erwachsene

Konzentration und Traumreisen

Gedachtnis steigern Gesunder Schlaf

Stress abbauen u.v.m.
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ERFO LG ist die Summe guter Entscheidungen.

Entscheiden Sie sich fiir eine
gewinnbringende Zukunft mit

brainlLight.

LIFE IN BALANCE

Nichts kostet mehr als die Unentschlossenheit!
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LIFE IN BALANCE

Flexibilitat

Wenn die Winde der
Veranderung wehen,
bauen manche Menschen
hohe Mauern, andere
stellen Windrader auf.
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