
brainLight® 
relaxTower GRAViTY

Ihre Gewinn bringende 
Energietankstelle für 
Mitarbeiter und mehr 
Leistungskraft im 
Arbeitsalltag
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Seit 1988 im Markt

Weltweiter Marktführer

In vielen Unternehmen

Ref.: Aldiana, apple, BMW, Deutsche 
Bahn, Deutscher Bundesrat, EZB, 
Robinson Club, IBM, SIEMENS, 
Telekom, Jaguar, P&G, Ritz Carlton, 
Unilever, Volkswagen, etc. 

Einsatz bei über 250 Ärzten

130/50 Messen/Events pro Jahr

Ausbildungsgänge, Seminare

Wissenschaftliche Studien finden Sie 
auf studien.brainlight.de

brainLight®

bewährte Wellness- und 
Lern-Systeme

www.brainLight.de

referenzen.brainLight.de
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Vorteile 
brainLight®

 Die neue Dimension der Entspannung 
 Geringer Platzbedarf

 Selbsterklärend

 Gewinnbringend

 Kein Beratungsaufwand

 Mitarbeiter fühlt sich wohl

 Münz- oder Coin-Automat

 Preiswert (1-10 € 
 pro Tag, pro Platz)

 Zuverlässig

 Hoher Wirkungsgrad

 Hoher Aufforderungscharakter

Die neue Dimension der Entspannung: BGM macht Spaß!



brainLight wurde zum

Produkt des Jahres gewählt

hier erfahren Sie mehr - award.brainlight.de: ♦ PLUS X AWARD - Gewinner brainLight relaxTower 3D Float
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http://web.brainlight.de/content/AWARD.html
http://web.brainlight.de/content/AWARD.html
http://web.brainlight.de/content/AWARD.html


Text

  Senkung des Krankenstandes
  Entspannte Mitarbeiter = leistungsstarke, freundliche Mitarbeiter

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSVORSORGE

  Fluktuationssenkung
  Mitarbeiterschulung

  Effektive Regeneration
  Produktivitätssteigerung
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     91,9 %   aller Teilnehmer empfanden die Wirkungsweise an der Rückenmuskulatur exzellent
     84,7%    aller Teilnehmer konnten ihre Motivation in der Arbeit steigern
     78,1 %   aller Teilnehmer empfanden Stressabbau und Entspannung ausgezeichnet
     80,0 %   aller Teilnehmer waren bereit für die Anwendungen Geld zu zahlen
     93,0 %   aller Mitarbeiter wollen die brainLight Systeme aktiv nutzen, davon 70 % 2 x wöchentlich

 STUDIEN VON DER IHK HABEN ERGEBEN:

  studien.brainLight.de
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brainLight BGM	  	  
Betriebliches Gesundheitsmanagement
in der praktischen Umsetzung bei Brose

unternehmen.brainLight.de
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BMW - FIZ Forschungs- und 
Informationszentrum München
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brainLight Rentabilitätsberechung

1   PLÄTZE1   PLÄTZE
 Personen / Tag

 Preis / Person / 1,68 / 2                
€ netto / brutto

 Einnahmen pro Person x    
Anwendungsgebühr x 30 Tage = 

Monatseinnahme

 Leasing-Rate / Monat (netto)

 Wartungskosten (netto)

 Profit pro Monat (netto) 
pro  Aufstellung

30

1,68 €

1.537,20 €

387,72 €

90 €

1.059,48 €

 Profit pro Monat (netto) 
pro  10 Aufstellungen 10.594,80 €

2    PLÄTZE2    PLÄTZE
 Personen / Tag

 Preis / Person / 1,68 / 2                
€ netto / brutto

 Einnahmen pro Person x    
Anwendungsgebühr x 30 Tage = 

Monatseinnahme

 Leasing-Rate / Monat (netto)

 Wartungskosten (netto)

 Profit pro Monat (netto) 
pro  Aufstellung

70

1,68 €

3.586,80 €

904,68 €

210 €

2.472,12 €

 Profit pro Monat (netto) 
pro  10 Aufstellungen 24.721,20 €

4    PLÄTZE4    PLÄTZE
 Personen / Tag

 Preis / Person / 1,68 / 2                
€ netto / brutto

 Einnahmen pro Person x    
Anwendungsgebühr x 30 Tage = 

Monatseinnahme

 Leasing-Rate / Monat (netto)

 Wartungskosten (netto)

 Profit pro Monat (netto) 
pro  Aufstellung

120

1,68 €

6.148,80 €

1.550,88 €

360 €

4.237,92 €

 Profit pro Monat (netto) 
pro  10 Aufstellungen 42.379,20 €

3 7 12
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brainLight® relaxTower

Münz- oder
Coinautomat
mit Umsatz-
statistik

Integrierte 
Tastatur mit
Programm-
Anzeige

Abschließ-
barer
Münz- oder
Coinautomat

Optimal für das brainLight-Aufstellerkonzept
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basic version:
33 Programme 

Integrierter Münzautomat und 
Display mit Programmanzeige und 
Restlaufzeit

Münzer ist einstellbar auf Coins, 
Euro und andere Währungen
   

Folgende Auswertungen sind 
derzeit möglich:

Anzahl der Anwendungen 

Anzahl der einzelnen Titel
  

Kosten: 
5600  / 6664 €  -  netto / brutto

Leasing - Monatsraten: (netto)
36 Monate 165,43 €  -  ca. 5,4 € pro Tag
48 Monate 129,24 €  -  ca. 4,23 € pro Tag

brainLight® 
relaxTower Gravity  
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  presse.brainLight.de

Büro der Zukunft 
Handelsblatt

PRODUKT ION  |  ARBE ITSSCHUTZ

36    MM Maschinenmarkt 29/2010  

Unter dem Motto „Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement in Zeiten der 
Krise – Kür oder Pflicht?“ fand im 

vergangenen Jahr in Köln eine Tagung statt. 
Veranstalter war der Bundesverband der Be-
triebskrankenkassen (BKK). Psychischen 
Erkrankungen und den damit verbundenen 
Fehlzeiten wurde dabei breiter Raum gewid-

Vielzahl von Unternehmensmanagern ein 
Umdenken Einzug, was die Mitarbeiterge-
sundheit und -zufriedenheit betrifft: Das 
Bewusstsein für die Gesundheit im Betrieb 
wächst. 

Wenn Gesundheit, Arbeitszufriedenheit 
und Leistungsfähigkeit der Mitarbeiter er-
halten bleiben, positioniert sich das Unter-
nehmen zudem erfolgreicher am Markt. 
Topleistungen und das Ausbleiben von 
Krankmeldungen werden von vielen Unter-
nehmen nicht mehr als Selbstverständlich-
keit angesehen, sondern von oberster Stelle 
unterstützt. Möglichkeiten, diese Ziele zu 
erreichen, bieten sich beispielsweise in einem  
entsprechend ausgestatteten Business-Ruhe-
raum. 

Dort kann die Belegschaft mit Hilfe zwei-
er Entspannungskomponenten – zum einen 
der audiovisuellen Anwendung, zum ande-
ren der Shiatsu-Massage – in kurzer Zeit die 
inneren Energiereserven auftanken und dem 
Körper Gutes tun (Bilder 1 und 2). Die Mit-
arbeiter finden dort die Ruhe, die sie suchen, 
um einfach mal abzuschalten und sich fallen 
zu lassen, wenn Stress und Hektik oder Mü-
digkeit überhandnehmen. 

Ruheraum zur Entspannung ist  
Alternative zur Hektik im Büro

Denn die Ausführung von klassischen Ent-
spannungsmethoden wie autogenem Trai-
ning und progressiver Muskelentspannung 
fällt am Arbeitsplatz in der Regel schwer. 
Fortwährend abgelenkt, beispielsweise durch 
Telefonate und Kollegen, kommt man nicht 
zu sich. Der eigens zur Entspannung einge-
richtete Brainlight-Business-Ruheraum bie-
tet eine wertvolle Alternative zur Hektik im 

URSULA SAUER UND JOST SAGASSER

Audiovisuelle Entspannung  
kann Krankenstand senken
Gerade für den Arbeitsplatz Büro bietet eine genau aufeinander abgestimmte  
Kombination von audiovisueller Entspannung und Shiatsu-Massage eine wirksame 
Möglichkeit für Mitabeiter zum Stressabbau. Unternehmen bietet sich damit eine 
Chance, den Krankenstand zu senken. 

met. BKK-Verantwortliche belegten anhand 
von Statistiken, dass die durch psychische 
Erkrankungen bedingten Fehlzeiten unter 
BKK-Pflichtmitgliedern im Jahr 2008 bereits 
bei durchschnittlich 1,7 Tagen von durch-
schnittlich 13,8 Gesamtfehltagen lagen. Ten-
denz steigend. Diese Zahl wurde auf der 
Tagung als wachsende Herausforderung an-
gesehen.

Mit zeitgemäßen Lösungen stellt sich die 
Brainlight GmbH gegen den Trend der Zu-
nahme von stressbedingten psychischen 
Erkrankungen. Gleichzeitig hält bei einer 

Bild 1: Der zur Entspannung mit einem Shiatsu-Massagesessel eingerichtete Ruheraum bietet 
eine Alternative zum täglichen Stress. 

Ursula Sauer ist Geschäftsführerin der Brainlight 
GmbH in Goldbach; Jost Sagasser ist Pressereferent 
im selben Unternehmen. Weitere Informationen: Jost 
Sagasser, 63773 Goldbach, Tel. (0 60 21) 59 07-0, jost.
sagasser@brainlight.de 

Audiovisuelle 
Entspannung kann 
Krankenstand senken
MM Maschinenmarkt

Gesundheitsmanagement 
EDAG

Business-Ruheräumen
CallCenter for Finance 

PostvertriebsslOcJt (PVSl) lZ 4782

bay

.. bra;nlight GmbH

Lösungen für betriebliches
Gesundheitsmanagement

Goldbach. nimmt
Raum vor in
Zahl mit psy-

nimmt zu. Somit
kommt dem

eine Rolle bei
Stressbewältigung zu. Die ganzheit-

lichen Entspannungstechnologien, welche

Idie brainLight GmbH für Unternehmen an-
bietet, setzen hier an und sollen dazu
führen, dass die Gesundheit und Motiva-
Ition der Mitarbdter gestärkt werden. Die
brainlight GmbH entwickelt und vertreibt
Menlalsysteme und ist auf diesem Gebiet
europaweit Marktführer.

Zum Einen besteht das System aus der au-
diovisueJ len Tiefenen tspannungstechno-

logie. In der Praxis steuert ein solches
Tiefenentspannungssystem einen Shiatsu-
Massagesessel, ein weiteres Standbein im
Portfolio des Goldbacher Unternehmens.
Seit 19BB am Markt, veranstaltet die
brainLight GmbH auch Seminare und ver-
mittelt Wellness-Konzepte. Darüber hin-
aus baut brainLight Entspannungsstudi-
os auf und produziert Tonträger. Auf bis
zu 1SO Messen jährlich, bundesweit so-
wie in Österreich und der Schweiz, ist die
brainLight GmbH mit Wellness-lounges
vertreten.

Die Anzahl der Unternehmen, die ihren
Kunden und Qualitätspau-
sen oder mit den

anbieten, ist stetig

Bekannte Unternehmen wie
zum Beispiel BMW. Unilever, lufthansa,
ENBW, Deutsche Flugsicherung. Siemens.
The Ritz-Carlton Berlin und Institutionen
wie die Europäische Zentralbank und der
Deutsche Bundesrat vertrauen auf Ent-
spannung aus dem Hause brainLighl.

Mit 19 internen Mitarbeitern, frei-
beruflichen Vertriebspartnern und Trainern
erzielte brainlight GmbH zuletzt

Jahresumsatz von 1.7 Millionen
Euro. •

Förderung von brainLight 
in Unternehmen
Wirtschaft am 
bayerischen Untermain

Kreativität und Entspannung
Personalmagazin

Doch der Preis dafür ist hoch, viele bezahlen 
den beruflichen Erfolg mit privater 
Unzufriedenheit oder schweren 
gesundheitlichen Schäden. Auf dem 
Höhepunkt ihrer Karriere werden sie 
durch Krankheit oder Ausgebranntsein 
gezwungen,   ein- 

zuhalten und wieder zu sich zu finden. 
Dann gibt es zwei Möglichkeiten: Die 
Batterie, die leer ist, wird weggeworfen 
oder die Zwangspause wird dazu genutzt, 
sie wieder aufzuladen. Ulrike Ammon-
Rupprecht allerdings kennt noch eine 
andere, eine glücklichere Version für den 

Erfolg und hat deshalb 
vor drei Jahren in 
Dittelbrunn im 
Landkreis Schweinfurt 
ihr Entspannungsstudio 

„Sonnenwirbel" 
eingerichtet. 

„Menschen, die immer 
nur funktionieren 
müssen, werden ir-
gendwann krank", 
berichtet sie. „Daher ist 
es wichtig vorzu-
beugen, sich täglich ein 
wenig Zeit zu nehmen, 
um einfach nur zu sein, 
statt funktionieren zu 
müssen." Wie 
schwierig das oft ist, 
ist der Trainerin für 
mentale Fitness 

Die Brainlight-Ausrüstung von Peter Gluckert. 

durchaus bewusst. Entspannen, wenn der 
Kopf voll ist mit tausend wichtigen Ter-
minen, scheint den meisten Menschen ein 
Ding der Unmöglichkeit. Und bei den tra-
ditionellen Entspannungsmethoden ge-
hört wirklich einiges an Training dazu. 

Von Beta zu Alpha 
Nicht so bei der „Entspannung auf Knopf-
druck"  -  wie   Ammon-Rupprecht  die 
brainLight-Tiefenentspannung      nennt. 
Was es damit auf sich hat? „Nun, das ist 
ein audio-visuelles System von höchster 
technischer Entwicklung", erläutert die 
Jungunternehmerin   ihre   Arbeitsweise. 
„Es ermöglicht auch Ungeübten, schnell, 
tief und effektiv zu entspannen. Mittels 
Lichtzeichen an das Gehirn wird dieses 
vom   Beta-Zustand,   dem   allgemeinen 
Wachzustand, in den Alpha-Zustand ver-
setzt, in dem sich beispielsweise Kinder 
meistens befinden. Ein Zustand höchster 
Kreativität, in dem man auch Sprachen 
leicht und mühelos erlernen kann." In die-
sem Zustand kann der Mensch gehirnge-
recht denken, lernen, handeln, er ist bei 
sich selbst, das Motto lautet: Ich tue, was      
ich tue. Hier liegt auch der Schlüssel für 
den Zugang zu den eigenen Emotionen. 
Daneben gibt es aber auch noch die 
Möglichkeit, in den Theta- oder den 
Delta-Zu-stand zu gelangen. Während das 
Denken im Theta-Zustand die gewohnten 
Bahnen verlässt, entspricht der Delta-
Zustand den erholsamen    Tiefschlaf-
phasen, in denen vor allem auch die 
Selbstheilungskräfte aktiviert werden. 

 

Wenn der Kopf voll ist 

Entspannen per 
Knopfdruck 

Die Zeiten werden immer schneller, das Leben wird hektischer, ein 
Termin jagt den anderen. Wer Erfolg haben will, muss schnell und 
gewandt sein, sich den Bedingungen der Zeit anpassen. 

 

Wenn der Kopf voll ist
Wirtschaft in Mainfranken

Lernen wie die Weltmeister
Dr. Gunther Karsten - Spiegel
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brainLight® REFERENZEN    referenzen.brainLight.de
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 Friedrich-Alexander Universität 
 Erlangen-Nürnberg
 Diplomarbeit im Fach Psychologie
 Steigerung der Gedächtnis- und Konzentrationsleistung

 Universität Hohenheim 
 Studie von Dr. Meike Wiedemann

 FACHKLINIK SCHLOSS FRIEDENSBURG,  
 Leutenberg

 FACHHOCHSCHULE - Schmalkalden
 Prof. Dr. sc. nat. Dr.-Ing. Baumgart-Schmitt

 weitere Studien studien.brainlight.de

brainLight®   STUDIEN
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www.brainlight.de

brainlight.tv

web.brainLight.de

Weitere Infos
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Erfolg
ist die Summe guter Entscheidungen.

Entscheiden Sie sich für eine 
gewinnbringende Zukunft mit 

brainLight®

Nichts kostet mehr als die 
Unentschlossenheit!
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