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| ncentives: brainLight als M otivationszucker| fur

fleiBige Mitar beiter

Incentives sind Veranstaltungen, dievor allem gr 63ere Unter nehmen
zur Belohnung und zur Motivation fur ihre Mitarbeiter ausrichten.
Zumeist finden siein namhaften Kongresscentern, Hotels oder
Eventhotels statt. Die brainLight GmbH als Wellness-Dienstleister fir
audiovisuele Entspannungssysteme und Shiatsu-M assagesessel hat
sich unter anderem auf die Ausrichtung von I ncentives spezialisiert.

Bei spiel sweise buchte ein namhaftes M iinchner Unternehmen aus der
Automobilbranche im Dezember 2004 einen Wellnesstag bei der brainLight GmbH.
Der Tag setzte sich aus einem Vortrag und daran anschlief3end aus einem
Wellnessparcour zusammen, der aus Shiatsu-Massage und Entspannung per
brainLight-System bestand. Die Mitarbeiter des Unternehmens waren begeistert.

Wellnessinhalte sind als Incentive sehr beliebt: K6nnen doch die Mitarbeiter einmal
richtig ausspannen und erholen. Das motiviert zusatzlich und stérkt zudem den
Zusammenhalt im Unternehmen.

Ein anderes Beispiel: Fur ihre Kunden wahrend der Messe MOT im November 2005
in Mannheim, buchte die Maritim Hotel Gesellschaft die brainLight GmbH. Die
Kunden des Hotels durften sich Uber audio-visuelle Entspannung und eine Shiatsu-
Massage freuen.

Die Entspannung per brainLight-System, kombiniert mit einem lebendigen Vortrag
zum Thema Stress, ist der Hauptbestandteil eines Wellnesstages, wieihn die
brainLight GmbH anbietet. Bel einer , Session” mit diesem System ist der/die
Anwender(in) nach 20 Minuten durch eine Sinfonie von Licht und Ton tief und
nachhaltig entspannt und kann loslassen. Sofortiger Stressabbau und Ersatz fur zwei
Stunden Schlaf stellen sich ein.

Die brainLight GmbH vertreibt Entspannungssysteme und ist auf diesem Gebiet europaweit
Marktfihrer. AuRerdem veranstaltet das Unternehmen Seminare, bildet zum " Gepriften
Trainer fir mentale Fitness' aus, vermittelt Well ness-K onzepte, baut Entspannungsstudios auf
und produziert MC'sund CD’s. Auf zahlreichen Messen, Kongressen und Veranstaltungen ist
die brainLight GmbH mit Entspannungs-L ounges vertreten.
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